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Aktueller Stundenplan

Derzeit finden folgende Kurse, Seminare und Workshops der Praxis  wöchentlich statt:

(ausgenommen  Feiertage, "Fenstertage" und während der Sommer-, Weihnachts- und Osterferien)

 Dienstag Donnerstag Freitag Samstag / Sonntag

13:00 -13:50
dynamisches Qigong

[HG]

14:00 -15:00 sanftes Yoga [HG]
Yoga im Grünen

(2-3 Termine / Jahr)

15:15 - 16:15 Qigong Wasser [HG]
Qigong im Grünen
(2-3 Termine / Jahr)

16:30 - 17:30 Taijiqigong 1 [HG]

17:30 – 18:00 Qigong
LET'S GO!

wandern  und  Qigong

18:00 - 18:30 Shambhala Vital-Kurs 1 Shambhala
(zweitägig)

(5 Termine / Jahr)

18:45 - 19:00 Reiki Qigong Reiki

19:00 - 19:45 Basiskurs Taijiqigong 2 Vital-Kurs 2 Basiskurs
SCHRITTE ZUM SELBST
Selbsterfahrungsseminar

19:30 – 20:00 im [NG]  beide: [LG] im
(zweitägig)

(2 Termine / Jahr)

20:00 – 20:30 Modulsystem Modulsystem
BEDACHTE SCHRITTE

Selbsterfahrungsseminar

20:30 – 21:00 (3 Std.)   [HG] (3 Std.)   [HG]
(dreitägig)

(1 Termin / Jahr)

[HG] Habsburgergasse 10, 1010 Wien (in der "Praxis für körperorientierte Arbeit e.U.")

[LG] Lammgasse 6, 1080 Wien (in der "Shambhala Shiatsu Schule")

[NG] Neubaugasse 44, Stiege 2, 2. Stock, 1070 Wien (bei "Focus")

Termine am Samstag/Sonntag .......... extern (outdoor)

Für PraktikantInnen:

Beginn des Praktikums jeweils mindestens 30 Minuten vor dem jeweiligen Kurs-, Seminar-, Workshop-Beginn.

Ende des Praktikums jeweils mindestens 15 Minuten nach dem jeweiligen Kurs-, Seminar-, Workshop-Ende.

Anrechenbare Praktikums-Stunden:   Vorbereitung  +  Kurs-, Seminar-, Workshop-Dauer  +  Nachbereitung

Eine Stunde Supervision ("Teamtreffen") mit Mag.a Katharina Trawöger und DI Andreas Rainer pro Monat verpflichtend!

Stand: 21. Feb. 2009   /   Änderungen vorbehalten!


